
Inscrite au calendrier m Ranking International WA }, la 30e «dition des 10 km des M«tropolitaines
BLOT de Saint-Gr«goire possªde «galement le Label FFA ńOrŅ des courses sur route.
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COMMUNIQU� DE PRESSE Nr3

Alors que les températures nous ont brutalement rappelé depuis quelques jours que lłhiver pointe
doucement le bout de son nez, rien de tel qu'un peu d'exercice pour réchauffer les corps. L'édition 2025
des 10 km des Métropolitaines BLOT à Saint-Grégoire, située au nord de Rennes, et ses trois courses du
programme (10 km label international, 7,5 km 100% féminin, 4 km familial non chronométré) est le
rendez-vous parfait pour chausser (ou rechausser) les baskets et se (re)mettre en mouvement.

Alors que les températures ont chuté depuis quelques jours et nous ont brutalement rappelé que l'hiver
sera rude, il nły a rien de tel qu'un peu d'exercice pour réchauffer les corps. L'édition 2025 des 10 km des
Métropolitaines BLOT à Saint-Grégoire, en périphérie de Rennes, avec les trois courses inscrites au
programme (10 km label international, 7,5 km 100% féminin, 4 km familial non chronométré) est un
rendez-vous parfait pour chausser (ou rechausser) sa paire de running et se (re)mettre en mouvement.
6000 amoureux de la course à pied (ils étaient 5000 en 2024), toutes épreuves confondues, vont se
retrouver ce dimanche dans la ville bretillienne pour vivre un beau moment sportif.

Classés septième 10 km dans l'Hexagone en termes de performances et de participants, les 10 km des
Métropolitaines BLOT à Saint-Grégoire s'affirment comme une course en pleine ascension, bien décidée
à se hisser parmi les plus prestigieux 10 km de France. Avec une organisation irréprochable et une
ambiance exceptionnelle, l'événement ambitionne de bousculer la hiérarchie des courses sur route
françaises, attirant chaque année davantage dłathlètes de haut niveau et de passionnés de running.
Gages de sérieux et de reconnaissance pour l'équipe organisatrice pilotée par Jean-Pierre Pen, la 30e
édition des 10 km des Métropolitaines BLOT possède le Label FFA "Or" des courses sur route et est aussi
inscrite au calendrier "Ranking International WA".

Les M«tropolitaines BLOT souffleront leurs trente bougies ce dimanche 19 janYier et s'annoncent
e[plosiYes. Le 10 km international sera la course la plus releY«e et la plus dense du programme qui
comporte «galement un 7,5 km 100% f«minin et un 4 km non chronom«tr«. Le Marocain de la SCO
Ste Marguerite de Marseille Youssef Benhadi, Yainqueur l'ann«e derniªre, endossera le statut de
faYori mais ils seront plusieurs ¢ Youloir le d«tr¶ner. Le Fran©ais Emmanuel Roudolff-LeYisse s'«lance
¢ l'assaut d'un gros chrono dans les rues de Saint-Gr«goire (Ille-et-Vilaine) o» l'attendent des
coureurs au[ r«f«rences solides. L'«preuYe f«minine s'annonce tout aussi passionnante.

Les M«tropolitaines BLOT 2025 :
L'«dition de tous les records ?
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Incontestablement, la course de 10 km vaudra le d«tour car le spectacle promet d'¬tre au rendez-vous.
Le responsable du plateau Christian Moreau a toujours plus d'un tour dans son sac pour faire venir des
gros poissons en terre bretonne. La start-list a fiªre allure et cela risque d'aller vite. Un chrono sous les 28
minutes ne serait pas surprenant car les principaux favoris ont de sacr«es r«f«rences. « Notre objectif est
de constituer une t¬te de course solide : cinq athlªtes masculins visant un chrono de 28 minutes, avec
un peloton de plus de 100 coureurs en dessous des 32 minutes et un groupe f«minin de plus de 10
athlªtes en dessous des 35 minutes. Nous projetons «galement dłatteindre plus de 800 coureurs sous la
barre des 40 minutes, contre 616 lors de lł«dition 2024. }, souligne CKULVWLDQ MRUHDX.

En 2024, le Marocain de la SCO Ste Marguerite de Marseille YRXVVHI BHQKDGL avait d«croch« la palme
sur les 10 km des M«tropolitaines BLOT ¢ Saint-Gr«goire en 28'34, pulv«risant le record de la course
bretonne, tandis que chez les femmes l'Alg«rienne du Racing Multi Athlon Nawal Yahi avait «t« ultra
dominatrice en 32'54, ¢ une seconde de son temps de l'«preuve en 2023.

YRXVVHI BHQKDGL GHYUD VH VXUSDVVHU

C'est l'un des nombreux fondeurs tricolores en forme : EPPDQXHO RRXGROII-LHYLVVH. Le t«nor de l'Athl«
92 tient une excellente opportunit« de faire partir en fum«e son chrono de r«f«rence de 29'02 r«alis«s ¢
Langueux en 2022. Le champion de France de cross-country 2019 ¢ Vittel encha°ne des prestations de
qualit« depuis plusieurs mois : troisiªme aux 20 km de Paris le 13 octobre, un record en 1h01'34 sur semi-
marathon ¢ Valence le 27 octobre, et bien s½r un record en 2h07'51 (ancien : 2h09ł36 en 2023) sur
marathon, ¢ Valence le 1er d«cembre.
Le public pourra «galement suivre et encourager les « figures bretonnes }, ¢ commencer par FORULDQ
CDUR (record r«gional sur marathon en 2h13ł42, Stade Lesnevien Athl«tisme, 13e en 2024 avec 29'58) qui
vient de signer un nouveau record personnel sur 10 km ¢ Nice en 29'26.

EPPDQXHO RRXGROII-LHYLVVH SRXU HQFKD°QHU

La Tunisienne MDUZD BRX]D\DQL, qui fait partie des meilleures steepleuses de la planªte (record en
9'04"93 en 2024), possªde la meilleure performance des engag«es avec un chrono de 31'17, r«alis«
dimanche dernier ¢ Valence, et sera trªs difficile ¢ d«loger de la premiªre position. Le record du
parcours r«alis« en 2023 (32'53) pourrait donc ¬tre abaiss« d'une grosse minute.

R«guliªre aux alentours des 34 minutes sur la distance, la Marocaine de l'Athl«tic Vall«e d'Avre FDWLKD
AVPLG (32'40 en 2022), laur«ate des 10 km de Rennes en 2023, ainsi que les Tricolores SDPLUD
MH]HJKUDQH (32'41 en 2017), multiple championne de France du 10 000 m ¢ Pac«, AJDWH VLROOHDX (34'10
en 2024), troisiªme des Championnats de France 2023 du semi-marathon ¢ Belfort, et EXJ«QLH LRUDLQ
(34'26 en 2024), s«lectionn«e aux Europe de cross en 2021 et 2022, attireront les regards. La Marocaine
FDWLPD E]]DKUD EO IGULVVLV, sacr«e championne paralympique du marathon (T12) ¢ Paris avec un
nouveau record du monde en 2h48'36, sera «galement de la f¬te. C'est bel et bien certain : le spectacle
sera au rendez-vous, dimanche matin.

QXL SRXU ULYDOLVHU DYHF MDUZD BRX]D\DQL ?



LES CHIFFRES CL̛S ̒ RETENIR 

   C¶WHV G'AUPRU : 210                  MRUELK DQ : 164                      LRLUH AWODQWLTXH : 96
   MDQFKH : 87                                  FLQLVWªUH : 55 & MD\HQQH : 43
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LE PROGRAMME

NRPbUe de SaUWLcLSaQWV VXU O'eQVePbOe deV «SUeXYeV : 5 804 SDUWLFLSDQWV
       10 NP BORW : 4 035 SDUWLFLSDQWV
       7.5 NP GU«JRULeQQe GUaQd QXaUWLeU : 1 641 SDUWLFLSDQWV

51 % de fePPeV VXU O'eQVePbOe deV deX[ cRXUVeV PaMeXUeV : GRQW 33% VXU OH 10 NP

41 G«SDUWHPHQWV VRQW UeSU«VeQW«V SaU aX PRLQV 1 cRXUeXU, SaUPL OeV 5 SUePLeUV d«SaUWePeQW KRUV 35 :
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DIMANCHE 19 JANˉIER

10H00 : 10 KM BLOT (INTERNATIONAL)

11H15 : 7,5 KM LA GR̛GORIENNE GRAND-QˈARTIER

11H15 : 4 KM ˉIˉALTO SPORT

L'«SUeXYe de 7,5 NP (d«SaUW ¢ 11K15) baSWLV«e Oa m GU«JRULeQQe GUaQd QXaUWLeU } eVW 100% f«PLQLQe eW
RXYeUWe aX[ OLceQcL«eV RX QRQ Q«eV aYaQW 2010. LeV d«SaUWV Ve feURQW SaU YaJXe eQ fRQcWLRQ dX VaV cKRLVL
aX PRPeQW de OłLQVcULSWLRQ. EQfLQ, Oł«Y«QePeQW Ve YeXW faPLOLaO eW SRSXOaLUe, dłR» OłRUJaQLVaWLRQ dłXQ 4
NP (d«SaUW ¢ 11K15), QRQ cKURQRP«WU«, SOXV acceVVLbOe. m Le VORJaQ deV M«WURSROLWaLQeV 'A cKacXQ Va
YLcWRLUe' WUadXLW OłeVSULW VSRUWLf PaLV aXVVL feVWLf deV cRXUVeV SURSRV«eV, cRQfLe JeaQ-PLeUUe PeQ, JUaQd
PaQLWRX de O'«Y«QePeQW. NRXV VRXKaLWRQV PeWWUe eQ aYaQW ceW eVSULW faPLOLaO eW de cRQYLYLaOLW«. LeV
cRXUeXUV, aLQVL TXe QRV SaUWeQaLUeV SULY«V eW LQVWLWXWLRQQeOV, SaUWaJeQW ceV YaOeXUV, SRXU faLUe de ceW
«Y«QePeQW XQ Y«ULWabOe VXccªV SRSXOaLUe. }

LHV M«WURSROLWDLQHV BLO7, F'HVW SRXU WRXW OH PRQGH



Pourquoi ¬tre devenu partenaire des M«tropolitaines ? Il y a une raison du cāur au
d«part. J'ai fait beaucoup de courses ¢ pied quand j'«tais jeune et j'ai gard« des
contacts, notamment avec Christian Moreau qui anime cette course. On a d«velopp«
quelques partenariats avec certaines courses qui correspondent aux valeurs qu'on
essaye de mettre en place chez Cybel Vacances : la convivialit«, le professionnalisme
mais aussi et surtout le c¶t« sympathique et populaire de cette course. C'est vraiment la
premiªre ann«e o» on a d«velopp« quelque chose d'un peu plus fort avec Les
M«tropolitaines. Jusqu'¢ pr«sent, on offrait des s«jours pour leur podium de course mais
pour cette «dition, on a offert un s«jour ¢ tous leurs b«n«voles qui sont trªs importants.
Sans eux, il n'y a pas de manifestation possible. Nos clients sont des familles qui passent
une semaine de vacances o» ils ont «conomis« toute l'ann«e pour passer un bon
moment. J'ai besoin d'avoir des partenariats o» il y a la m¬me philosophie en face et Les
M«tropolitaines en font partie. La course ¢ pied, c'est trªs f«d«rateur ! Il y a toutes les
classes sociales et une fois qu'on a mis notre short et nos baskets, il n'y a plus de
diff«rence. Le camping, c'est exactement ©a. Dans nos soir«es d'animation, on retrouve
des cadres, des ouvriers, des gens sans emploi. On a tout le monde et il n'y a plus de
diff«rence. Les M«tropolitaines ont un slogan : m A chacun sa course, ¢ chacun sa victoire
}. Cybel Vacances, c'est un peu pareil : m A chacun ses vacances }.

F˅AN̙OIˆ A˅NOˈLD, DI˅ECˇEˈ˅ DE CˌBEL ˉACANCEˆ

Historiquement, Mini Huchet Rennes est partenaire des M«tropolitaines depuis plus de
10 ans et cela pour plusieurs raisons. Tout d'abord, c'est ¢ Saint-Gr«goire que nous nous
situons. Il y a ce c¶t« d«veloppement de la ville et des activit«s locales qui est important
chez nous. Et puis le sport et les valeurs comme le d«passement de soi, le travail ainsi
que l'engagement autour font de Mini Huchet Rennes un partenaire officiel. Dans ce
milieu automobile, on pr¶ne le plaisir de conduire et la sportivit«. La course et la
performance sont des choses qui sont totalement en ad«quation avec la marque et mes
valeurs personnelles en tant que dirigeante.

Chez Mini Huchet Rennes, nous pr¶nons des choses qui sont simples et saines dans
notre quotidien, tout comme le sport. Il y a juste ¢ mettre des baskets, ¢ aller courir et
puis ©a sera bien mieux que d'aller chez le psy. Les M«tropolitaines ont am«lior« la
course par la qualit« et l'organisation des partenaires. Peut-¬tre qu'une quinzaine de
mes salari«s seront align«s sur le 10 km et nous serons deux au d«part du 7,5 km. Je suis
fiªre de me dire qu'ils vont tous regarder quel temps j'ai fait (rire). Finalement, nous
offrirons s½rement des dotations aux finalistes de la course Gr«gorienne.

ˉICˇO˅IA PAˈˇ˅IC, DI˅ECˇ˅ICE G̛N̛˅ALE DE MINI HˈCHEˇ ˅ENNEˆ
Eˇ ANCIENNE ˆPO˅ˇIˉE DE HAˈˇ NIˉEAˈ

LA PA˅OLE ̒ NOˆ PA˅ˇENAI˅Eˆ
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Le Groupe LE DUFF est un acteur industriel majeur de lłagroalimentaire et de la
restauration. Fond« en 1976 par Louis Le Duff, le Groupe est pr«sent dans plus de 100
pa\s, r«alise un chiffre d'affaires annuel de prªs de 3 milliards dłeuros, possªde 18 sites
de production et emploie plus de 19 000 collaborateurs dans le monde. Le Groupe doit
son succªs ¢ ses cha°nes de restaurants (Brioche Dor«e, Del Arte, Fournil de Pierre, La
Madeleine aux USAŊ), ainsi qu'¢ son p¶le industriel alimentaire : la boulangerie -
viennoiserie premium avec Bridor et les l«gumes et plats cuisin«s, avec nos entreprises
Frial et Cit« Gourmande. Au d«but de lłann«e 2024, nous sommes devenus partenaires
des M«tropolitaines. En tant qułacteur rennais, il nous tient ¢ cāur de soutenir des
initiatives locales qui rassemblent, favorisent le bien-¬tre et renforcent le lien social.

Le sport est un formidable vecteur de valeurs qui nous sont chªres : le d«passement de
soi, lłesprit dł«quipe et la pers«v«rance. Ce sont des principes qui r«sonnent
profond«ment avec notre culture dłentreprise et que nous sommes fiers de partager
avec nos collaborateurs. Ce partenariat t«moigne de notre volont« de nous investir
pleinement dans des initiatives locales qui ont un impact positif, tout en renfor©ant le
lien avec notre territoire et nos collaborateurs. Le sport fait partie int«grante de notre
engagement soci«tal. Depuis plusieurs ann«es, nous soutenons des «v«nements sportifs
embl«matiques tels que le Marathon Vert et lłUrban Trail de Rennes. Lłann«e derniªre,
nous avons «largi notre engagement en soutenant pour la premiªre fois le Triathlon de
Dinard.

Cette ann«e, pour les M«tropolitaines, 50 de nos collaborateurs participeront aux
courses des 10 km et 7,5 km. Nous les encourageons activement en leur offrant des
dossards et en organisant une s«ance dłentra°nement exclusive avec lłathlªte Hugo
Mamba, qui partagera ses conseils, sa vision et sa motivation. Cłest une belle occasion
de renforcer la coh«sion et de f«d«rer nos «quipes autour dłun moment fort. Enfin, nous
souhaitons adresser aux 5 500 participants nos plus sincªres encouragements. Que
vous participie] pour relever un d«fi personnel ou simplement pour profiter de
lłambiance conviviale, nous vous encourageons ¢ donner le meilleur de vous-m¬me tout
en prenant du plaisir. Cłest cette «nergie collective qui fait la magie des M«tropolitaines.
Bonne course ¢ toutes et ¢ tous !

EDOˈARD DE ˇINGˈˌ, DIRECˇEˈR DE CABINEˇ, DE LA COMMˈNICAˇION
Eˇ RˆE Dˈ GROˈPE LE DˈFF
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