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IQVFULWH DX FDOHQGULHU m RDQNLQJ IQWHUQDWLRQDO :A }, OD 31H «GLWLRQ GHV 10 NP GHV M«WURSROLWDLQHV
BLO7 GH SDLQW-GU«JRLUH SRVVªGH «JDOHPHQW OH LDEHO FFA ńOUŅ GHV FRXUVHV VXU URXWH.

LES MÉTROPOLITAINES BLOT

Les mots dٔordre pour lٔédition 2026 ي plaisir٦ sport٦ conɮiɮialité et bonne hɖmeɖr
Début des inscriptions le mercredi 8 octobre 2025
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Fort du succès retentissant de lٔédition 2025ً marquée par une participation record de plus de 5500
coureursً lٔorganisation prévoit de célébrer lٔévénement de manière mémorableِ Pour lٔoccasionً elle
réserve aux participants de nombreuses surprisesً telles que des cadeaux supplémentairesً des
animations variéesً des lots à gagner lors de tirages au sort et un espace restauration convivialِ Cette
édition anniversaire sera lٔoccasion idéale de renforcer et de développer la renommée des
Métropolitainesً désormais un rendezٮvous incontournable du calendrier running régionalِ

Les mots de JeanٮPierre PENً président des Métropolitaines BLOT ي CeɎɎe noɖɮelle édiɎion sera
lټoccasion de fêɎer les ׎ב ans dɖ 10 km Blot eɎ la ׎אéme édiɎion de la Grégorienne Grand Quartierِ
Dټores eɎ déjàً les qɖelqɖe 300 bénévoles sonɎ prêɎs à meɎɎre ɎoɖɎe leɖr énergie poɖr faire de ce
rendeɿٮɮoɖs inconɎoɖrnable dɖ rɖnning en BreɎagne un nouveau succès sportif et populaireِ 

Ce rendeɿٮɮoɖs de débɖɎ dټannée se prêɎe ɎoɖɎ parɎicɖlièremenɎ poɖr ɎesɎer son éɎaɎ de formeِ Le
niɮeaɖ des performances eɎ la densiɎé des édiɎions précédenɎes promeɎ ɖne noɖɮelle fois de belles
confronɎaɎionsِ Ne doɖɎanɎ pas qɖe nos meilleurs athlètes régionaux et nationaux ne manqɖeronɎ
pas lټoccasion de sټillɖsɎrer sɖr le ׎׏ km BloɎ qɖi figɖre désormais dans le top 10 épreuves labélisées
FFA sɖr ceɎɎe disɎanceِ Cela promeɎ ɖne noɖɮelle fois ɖn Ɏrès beaɖ specɎacle eɎ de belles
performancesِ 

Aɖٮdelà de lټaspecɎ sporɎifً le bɖɎ esɎ égalemenɎ de donner dɖ sens aɖɴ MéɎropoliɎaines BloɎ en
apporɎanɎ noɎre soɖɎienً en ًהא׎א à BreɎagne AɎlanɎiqɖe AmbiɎion ٢BAA٣ fonds de doɎaɎion desɎiné à
soutenir la recherche sur les neurosciencesِ CeɎɎe démarche sټinscriɎً comme celles menées aɖprès
des associaɎions Haroɿ eɎ Coɖrir Marcher poɖr Donner ٴ Leɀ MaȸceǼɀ de PǼeɀcȒȵ ًٵ dans les acɎions
cariɎaɎiɮes eɎ solidaires iniɎiées par les MéɎropoliɎaines BloɎ depɖis plɖsieɖrs édiɎionsِ
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PaUPL OeV «Y«QePeQWV UXQQLQJ bUeWRQV OeV SOXV SRSXOaLUeV, OeV M«WURSROLWaLQeV BORW ¢ SaLQW-GU«JRLUe
(IOOe-eW-VLOaLQe) fRQW SaUWLe deV LQcRQWRXUQabOeV. Le 18 MaQYLeU 2026, Oł«Y«QePeQW f¬WeUa Va 31e «dLWLRQ
aYec Oa SRVVLbLOLW« SRXU OeV cRXUeXUV de VłaOLJQeU VXU OłXQe deV WURLV dLVWaQceV dX SURJUaPPe : 10 NP
LQWeUQaWLRQaO, 7,5 NP 100 % f«PLQLQe eW XQ 4'NP QRQ cKURQRP«WU«. IO \ eQ a SRXU WRXV OeV JR½WV :
VSRUWLfV cRQfLUP«V RX cRXUeXUV PRLQV e[S«ULPeQW«V, cKacXQ SeXW Ve OaQceU ! POXV de 5500
SaUWLcLSaQWV VRQW aWWeQdXV SRXU XQe MRXUQ«e SOac«e VRXV Oe VLJQe de Oa SeUfRUPaQce, dX SaUWaJe eW de
Oa VROLdaULW«.

AO�7 2025

M«GLDWKªTXH

Rendez-vous le 18 janvier pour une «dition sportive et solidaire
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AO�T 2025

➜ Le 10 km Blo˧ : ˨ne r̻f̻rence na˧ionale e˧ in˧erna˧ionale
> Épreuve labellis̻e Or FFA et inscrite au calendrier World Athletics, le 10 km Blot attire chaque ann̻e une
densit̻ exceptionnelle de coureurs. En 2025, ils ̻taient 250 à passer sous les 35 minutes et pr̺s de 900
sous les 40 minutes.

Pa˥co˨˥˦ : 2 boucles (4,535 km puis 5,465 km)
O˨˩e˥˧˨˥e de˦ in˦c˥iˣ˧ion˦ :

1er au 7 octobre 2025 : priorit̻ aux licenci̻(e)s FFA, avec un quota de 1 100 dossards r̻serv̻s
À partir du 8 octobre 2025 : ouverture aux non-licenci̻(e)s, quota de 3 500 dossards
Cl͆ture : 16 janvier 2026

Ta˥if˦ : 15 ϭ (licenci̻s FFA), 17 ϭ (non licenci̻s)
Reco˥d˦ de lϠ̻ˣ˥e˨˩e : Youssef Benhadi (28'34 en 2024) / Marwa Bouzayani (31'29 en 2025)

En 2025, la victoire ̻tait revenue à Soufyan Bouquantar (28'46) et à Marwa Bouzayani (31'29).

➜ La Gr̻gorienne Grand Q˨ar˧ier : la force d˨ ˦por˧ a˨ f̻minin
> Course 100 % f̻minine, la Gr̻gorienne Grand Quartier propose un parcours en 2 boucles (5,265 km puis
2,402 km).

O˨˩e˥˧˨˥e de˦ in˦c˥iˣ˧ion˦ :
1er au 7 octobre 2025 : priorit̻ aux licenci̻es FFA
8 octobre 2025 au 16 janvier 2026 : ouverture aux non-licenci̻es (quota de 1 700 dossards)

Ta˥if ˨niˤ˨e : 17 ϭ
De˥ni̺˥e ˩ainˤ˨e˨˥e : Clara Charil (27'40 en 2025)

➜ Le 5 km Vi˩al˧o Spor˧ : ˨n ˦o˨ffle ˦olidaire e˧ familial
> Épreuve non chronom̻tr̻e, festive et accessible à toutes et tous, le 5 km Vivalto Sport se veut avant tout
une course caritative.

Di˦˧ance : 5,265 km
Ta˥if ˨niˤ˨e : 6 ϭ int̻gralement revers̻s à lϠassociation Haroz, qui Εuvre pour offrir des moments de
bonheur aux enfants hospitalis̻s.

➜ Un engagemen˧ ˦olidaire for˧
> Au-delà du sport, les M̻tropolitaines Blot 2026 sϠassocient à la recherche m̻dicale : 1ϭ sera revers̻ sur
chaque inscription au profit du fonds de dotation Bretagne Atlantique Ambition (BBA), d̻di̻ aux
neurosciences et à la lutte contre les maladies du cerveau (Parkinson, Alzheimer, pathologies ne
urologiques).

➜ Le˦ in˦crip˧ion˦ o˨˩ren˧ d̺˦ le 1er oc˧obre po˨r le˦ licenci̻(e)˦ FFA e˧ ̲ par˧ir d˨ 8 oc˧obre po˨r le˦
non licenci̻(e)˦ : www.lesmetropolitaines.fr
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